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Reflectievragen – Quiz Jezelf  
 
Hier zijn 15 reflectievragen die je kan gebruiken na de ‘Quiz Jezelf’. Gebruik 
deze vragen om je voor te bereiden op de werkvorm ‘Quiz Jezelf’.  
 
Bepaal de vragen op basis van de deelnemers. Welke vragen stimuleren 
jouw deelnemers om verder na te denken over de quiz die ze hebben 
ingevuld?  

 
1. Hoe heeft de quiz je perspectief op culturele verschillen beïnvloed?  
2. Welke vraag uit de quiz vond je het meest uitdagend en waarom?  
3. Kan je een voorbeeld geven van hoe je iets wat je in de quiz geleerd 

hebt, kan toepassen in je dagelijks leven?  
4. Hoe heeft de quiz je inzicht in genderdiversiteit veranderd?  
5. Welke nieuwe informatie over digitale geletterdheid heb je uit de quiz 

gehaald?  
6. Op welke manier heeft de quiz je gedachten over inclusie van mensen 

met een beperking beïnvloed?  
7. Hoe zou je je eigen ervaringen met diversiteit beschrijven na het 

voltooien van de quiz?  
8. Welk aspect van de quiz heeft je het meest aan het denken gezet over 

je eigen vooroordelen?  
9. Kan je een situatie bedenken waarin de kennis uit de quiz van pas zou 

kunnen komen?  
10. Wat was het meest verrassende dat je hebt geleerd over 

interculturele communicatie?  
11. Hoe denk je dat jouw persoonlijke ervaringen je kijk op 

diversiteit hebben gevormd?  
12. Kan je een situatie beschrijven waarin je je bewust werd van de 

impact van culturele verschillen?  
13. Hoe kan het vergroten van je digitale vaardigheden bijdragen 

aan het omgaan met diversiteit?  
14. Wat heb je geleerd over je eigen reactie op situaties met 

discriminatie of vooroordelen?  
15. Hoe heeft de quiz je gedachten beïnvloed over het belang van 

diversiteit in het onderwijs of op de werkvloer?  
  
Vraag door naar eigen ervaringen en stimuleer deelnemers om na te denken 
over eigen situaties die ze hebben meegemaakt.  
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Denk zelf aan 5 vragen. Welke vragen zou jij willen stellen aan je 
deelnemers?  
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